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2025年
日 月 火 水

12月おたより

健康運動指導士 運動教室

16：00～17：00 13：45～15：00

木 金 土

血行も良くしちゃおう！

よみきかせ 健康運動指導士 ココフルランチ

16：00～17：00 

Let’s ダンス！
音楽に合わせて 参加費￥６００－

体を動かそう♪ ※ミキサー食も用意します

と装飾週間と装飾週間

クリスマス工作 クリスマス工作 健康運動指導士 クリスマス工作 クリスマス工作 クリスマス工作

ギター演奏を聴こう♪

と装飾週間 　　　音楽鑑賞会運動教室

クリスマス工作

健康運動指導士

と装飾週間

クリスマス工作 クリスマス工作

と装飾週間 フレンチトーストを作ろう

クリスマス会

隣のふるさとさんに

参加費￥３００－
年末お休み

12/30(火)～1/4(日)

参加費￥３００－

１年間頑張った自分を

たくさんほめよう！

こども忘年会

遊びに行こう！

ミニ映画観賞会
足浴

足をキレイにして

読み聞かせ内容は
当日のお楽しみ

13：45～15：00 14：00～15：00 

と装飾週間 16：00～17：00 と装飾週間 と装飾週間

１２月の南生田教室２(重心デイ)のお便りです。

レクリエーション参加費は、利用料・おやつ代とは別でご用意をお願い致します。

☆健康運動指導士…外部講師、山下先生が体操教室・ストレッチ等を行います。

☆運動教室…外部講師、岩崎先生が室内で遊具を使用し遊びを交えた運動を行います。

☆イベントのない日は、個別対応で活動します。

☆２５日(木)は、となりのふるさとさんに遊びに行き、少しだけ一緒に過ごします。

お休み

南生田教室 2（重心デイ）～

南生田教室 2

光
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