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13：45～15：00

工作週間工作週間

工作週間 工作週間

工作週間

運動教室

16：00～17：00 

参加費￥300-健康運動指導士

ハロウィンおやつ工作週間

　　　　　　スタッフに
　　　　　　お任せあれ！

　　　　　体メンテナンスDay 16：00～17：00 

森林リラクゼーション 健康運動指導士 音楽鑑賞会

16：00～17：00 参加費￥300-

お楽しみおやつ 健康運動指導士 じゃんけん大会

16：00～17：00 

遊んでみよう♪

参加費￥600-
※ミキサー食も用意します

健康運動指導士 ココフルランチ音楽鑑賞会
新聞紙遊び

コマを作って

16：00～17：00 
ミニ映画観賞会

健康運動指導士

木 金 土
2025年 10月おたより

日 月 火 水

お休み

南生田教室 2（重心デイ）～

南生田教室 2

１０月の南生田教室２(重心デイ)のお便りです。

レクリエーション参加費は、利用料・おやつ代とは別でご用意をお願い致します。

☆健康運動指導士…外部講師、山下先生が体操教室・ストレッチ等を行います。

☆運動教室…外部講師、岩崎先生が室内で遊具を使用し遊びを交えた運動を行います。

☆イベントのない日は、個別対応で活動します。
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