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制作週間

(壁画花火)

制作週間

(壁画花火)

と

シャボン玉遊び

13：45～15：00 参加費３００円 14：00～15：00 13：45～15：00

運動教室 スイカ割り 健康運動指導士 運動教室

ココフル縁日 14：00～15：00 参加費￥600-

参加費６００円 ※ミキサー食も用意します

健康運動指導士 ココフルランチ

ボーリング大会

健康運動指導士 リラクゼーション 映画鑑賞会

1４：00～1５：00 鑑賞作品未定　　　　　体メンテナンスDay

　　　　　　スタッフに
　　　　　　お任せあれ！

木 金 土
2025年 8月おたより

日 月 火 水

お休み

～南生田教室 2（重心デイ）～

南生田教室 2

８月の南生田教室２(重心デイ)のお便りです。

レクリエーション参加費は、利用料・おやつ代とは別でご用意をお願いいたします。

☆健康運動指導士…外部講師、山下先生が体操教室・ストレッチ等を行います。

☆運動教室…外部講師、岩崎先生が室内で遊具を使用し遊びを交えた運動を行います。

※夏休み…イベントのない日で水遊びを行います。

水着or着替え、バスタオルのご用意をお願い致します(前日に連絡いたします)

お休み

わっしょい

ココフルお盆休み

ご協力ありがとうございます

光
遊
び


