
- - - - 1 2 3

4 5 6 　 振替休日 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

- - - - - - -

ボール遊び
色んなボールで遊ぼう♪

　　　　　　スタッフに
　　　　　　お任せあれ！

何の匂いを嗅いでみよう！？ 触れて遊んで楽しもう！ ※ミキサー食も用意します

嗅覚ver. 16：00～17：00 感触ver. 参加費￥600-
感覚遊び 健康運動指導士 感覚遊び ココフルランチ

運動教室
カラフルな風船で遊ぼう 16：00～17：00 13：45～15：00

風船遊び 健康運動指導士

読み聞かせ内容は
当日のお楽しみ

みんなで音を奏でよう♪

リラクゼーション
16：00～17：00 　　　　　体メンテナンスDay

よみきかせ 健康運動指導士 音楽の日

16：00～17：00 (ブーケをつくろう) 鑑賞作品未定

健康運動指導士 制作の日 映画鑑賞会

木 金 土
2025年 5月おたより

日 月 火 水

お休み

５月の南生田教室２(重心デイ)のお便りです。レクリエーション参加費は、利用料・おやつ代とは別でご用意をお願いいたします。

レクリエーション参加費は、利用料・おやつ代と別でご用意をお願い致します。

☆健康運動指導士…外部講師、山下先生が体操教室・ストレッチ等を行います。

☆運動教室…外部講師、岩崎先生が室内で遊具を使用し遊びを交えた運動を行います。

～南生田教室2（重心デイ）～

南生田教室 2

お休み

お休み


